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K-18834  ·  Wiek 4-6 lat

Omlet zwinięty w rulonik 
posypany szczypiorkiem
Omlet można zwinąć w rulonik, dzięki czemu łatwiej go pokroić na plastry. Na
obrazku leży na drewnianej desce, posypany posiekanym szczypiorkiem.

Ciekawostka
Zwinięty omlet wygląda podobnie do dania znanego z kuchni azjatyckiej, choć w
polskich domach częściej podaje się go po prostu płasko na talerzu. Szczypiorek
dodaje mu świeżego smaku i koloru.

Sugerowane kolory
Omlet jasnożółty, szczypiorek zielony, deska w odcieniach drewna.

Wskazówka dla rodzica
Poproś dziecko, żeby policzyło, ile plasterków mogłoby powstać z takiego rulonika.
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