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Orzech laskowy rozłupany z 
widocznym jądrem na stole
Orzech laskowy ma twardą skorupkę, którą trzeba rozłupać, żeby dostać się do
smacznego jądra w środku. Jądra orzechów laskowych chętnie jedzą zarówno ludzie,
jak i zwierzęta, na przykład wiewiórki.

Ciekawostka
Orzechy laskowe zawierają dużo zdrowych tłuszczów i są wykorzystywane w
cukiernictwie, na przykład do produkcji czekolady. Twarda skorupka chroni jądro,
dopóki orzech nie dojrzeje.

Sugerowane kolory
Skorupka orzecha brązowa, jądro w środku kremowe lub jasnobrązowe.

Wskazówka dla rodzica
Podczas spaceru poszukajcie razem opadłych orzechów laskowych pod krzewami 
leszczyny.
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