Orzech laskowy roztupany z widocznym jadrem na stole
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Orzech laskowy roztupany z
widocznym jadrem na stole

Orzech laskowy ma twardg skorupke, ktdérg trzeba roziupaé, zeby dosta¢ sie do
smacznego jadra w Srodku. Jadra orzechéw laskowych chetnie jedzg zaréwno ludzie,
jak i zwierzeta, na przyktad wiewidérki.

Ciekawostka

Orzechy laskowe zawierajg duzo zdrowych ttuszczéw i sa wykorzystywane w
cukiernictwie, na przyktad do produkcji czekolady. Twarda skorupka chroni jadro,
dopdki orzech nie dojrzeje.

Sugerowane kolory
Skorupka orzecha bragzowa, jadro w Srodku kremowe lub jasnobrgzowe.

Wskazowka dla rodzica

Podczas spaceru poszukajcie razem opadtych orzechdw laskowych pod krzewami
leszczyny.
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