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Orzechy i nasiona — orzech włoski 
obok dziadka do orzechów
Orzech włoski chowa jadalne jądro w twardej łupinie. Na obrazku leży obok
metalowego dziadka do orzechów, a puste połówki skorupki są tuż obok.

Ciekawostka
Łupina orzecha włoskiego pęka na dwie połówki, a jądro w środku też dzieli się na
dwie części. Orzechy przechowuje się w chłodnym miejscu, bo inaczej gorzknieją.

Sugerowane kolory
Łupina jasnobrązowa, jądro kremowe, dziadek do orzechów srebrny, stół brązowy.

Wskazówka dla rodzica
Rozłup przy dziecku jeden orzech i pokaż, jak jądro pasuje do kształtu łupiny.
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