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Orzechy i nasiona — pestki dyni 
na talerzyku
Pestki dyni są płaskie i owalne, z wyraźnym brzegiem dookoła. Na obrazku leżą
rozsypane na małym okrągłym talerzyku.

Ciekawostka
Pestki dyni wyjmuje się ze środka dyni razem z włóknistym miąższem, a potem
płucze i suszy. Wysuszone można prażyć na patelni.

Sugerowane kolory
Pestki jasnozielone z kremowym brzegiem, talerzyk biały, stół jasnobrązowy.

Wskazówka dla rodzica
Przy krojeniu dyni pozwól dziecku wybrać pestki łyżką i rozłożyć je do wyschnięcia.
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