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Orzechy i nasiona — pestki 
słonecznika w papierowej torebce
Pestki słonecznika mają łuskę w podłużne paski, a w środku kryje się miękkie ziarno.
Na obrazku wysypują się z otwartej papierowej torebki.

Ciekawostka
Pestki słonecznika wyrastają w środku kwiatowego koszyka, ciasno jedna przy
drugiej. Łuskę trzeba zdjąć, bo jest twarda i niejadalna.

Sugerowane kolory
Łuski szaro-czarne w jasne paski, ziarna kremowe, torebka beżowa.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, jak rozłupać jedną łuskę palcami i porównać ją z ziarnem w środku.
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