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Oszczędzanie wody — kubek z 
wodą do mycia zębów
Oszczędzanie wody przy myciu zębów jest bardzo proste: wystarczy nabrać wody do
kubka. Na rysunku kubek stoi obok szczoteczki, a kran za nim jest zakręcony.

Ciekawostka
Do wypłukania ust wystarczy kubek wody, a kran lejący przez całe mycie zębów
zużywa jej znacznie więcej. Dentyści radzą myć zęby przez dwie minuty, rano i
wieczorem.

Sugerowane kolory
Kubek żółty lub turkusowy, szczoteczka zielona, tubka biało-niebieska, półka jasna.

Wskazówka dla rodzica
Zaproponuj dziecku, żeby dziś umyło zęby z kubkiem i powiedziało, czy woda w nim 
została.
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