Owoce na talerzu
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Owoce na talerzu

Miska z jabtkiem, bananem i kiScig winogron — kolorowa przekaska miedzy positkami.

Ciekawostka

Lekarze zalecajg 5 porcji owocéw i warzyw dziennie. Banany rosng do géry, a nie do
dotu — wbrew zdjeciom z reklam. Najpopularniejszy polski owoc to jabtko (ok. 8 kg
na osobe rocznie). Owoce zawierajg fruktoze — naturalny cukier, ale tylko w
niewielkiej ilosci, wiec zdrowy.

Sugerowane kolory
czerwone jabtko, z6tty banan, fioletowe winogrona

Wskazdéwka dla rodzica
Dla dzieci 2-7 lat. Pomaga w nauce nazw owocow i zdrowych nawykow.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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