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Cytrusy na talerzu - pomarańcza i 
cytryna
Na talerzu leżą cytrusy: pomarańcza, połówka cytryny i cząstki mandarynki. Te
owoce są soczyste i pełne witaminy C.

Ciekawostka
Cytryna jest bardzo kwaśna, a pomarańcza słodsza. Cytrusy pomagają nam być
zdrowymi, zwłaszcza gdy jest zimno.

Sugerowane kolory
Pomarańcza i mandarynka pomarańczowe, cytryna żółta.

Wskazówka dla rodzica
Spróbujcie maleńki kawałek cytryny i porozmawiajcie, czy jest słodki czy kwaśny.
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