Owoce utozone na okragtym talerzu
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Owoce utozone na okragtym
talerzu

Na okragtym talerzu lezy kilka réznych owocéw: jabtko, banan, gruszka i truskawki.
Obrazek uczy, ze owoce to zdrowa przekaska, ktérg warto jes¢ codziennie.

Ciekawostka

Owoce zawierajg duzo witamin i wody, dlatego po ich zjedzeniu czujemy sie petni
energii. Najlepiej jes¢ owoce w réznych kolorach.

Sugerowane kolory

Jabtko czerwone, banan z6tty, gruszka zielona, truskawki czerwone z zielonymi
listkami.

Wskazowka dla rodzica

Policzcie razem owoce na talerzu i nazwijcie ich kolory.
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