Owoce | warzywa na talerzu z piramidy
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Owoce i warzywa na talerzu z
piramidy

Talerz peten warzyw i owocéw to jak dolna czes¢ piramidy zywieniowej. Obok widac
matg piramide, ktéra pokazuje, ze tego jedzenia powinno by¢ najwiece;j.

Ciekawostka

Warzywa i owoce majg duzo witamin. Dlatego w piramidzie zajmujg najwiecej
miejsca na samym dole.

Sugerowane kolory
Warzywa zielone i czerwone, owoce z6tte i pomaranczowe, talerz biaty.

Wskazéwka dla rodzica
Policzcie, ile réznych warzyw i owocdw widzicie na talerzu.
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