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Owocowe szaszłyki na Dzień 
Zdrowego Śniadania
Owocowe szaszłyki na Dzień Zdrowego Śniadania. Szaszłyki z kawałków owoców na
patyczkach leżą na desce, obok miseczka jogurtu. Policzcie owoce na każdym
patyczku. To kolorowanka na Dzień Zdrowego Śniadania — święto obchodzone 8
listopada. Zdrowe śniadanie: miska płatków z owocami, kanapka z warzywami, jajko,
mleko i wspólny stół rodziny. Wydrukuj ją za darmo na kartce A4: kilka postaci i
przedmiotów do pokolorowania.

Ciekawostka
Europejski Dzień Zdrowego Jedzenia i Gotowania wymyślono w 2007 roku — w Polsce
szkoły świętują go jako Dzień Zdrowego Śniadania.

Sugerowane kolory
Płatki jasnobeżowe, truskawki czerwone, banan żółty, jabłko zielone, jajko białe z 
żółtkiem, kubek niebieski, obrus w kratkę.

Wskazówka dla rodzica
Kilka postaci i przedmiotów: kredki ołówkowe, można kolorować w dwóch 
podejściach. Czas: 20 do 40 minut.
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