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Owsianka z owocami na Dzień 
Śniadania
Owsianka z owocami na Dzień Śniadania. Miska owsianki z truskawkami, plasterkami
banana i borówkami, obok łyżka. Jakie owoce dodalibyście sami? To kolorowanka na
Dzień Śniadania — święto obchodzone 24 kwietnia. Zdrowe śniadanie: kanapka z
buzią z warzyw, owsianka z owocami, jajko w kieliszku, naleśniki i rodzinny stół o
poranku. Wydrukuj ją za darmo na kartce A4: duże, proste pola, idealne dla
najmłodszych.

Ciekawostka
Europejski Dzień Śniadania obchodzimy od 2012 roku pod hasłem „Znajdź czas na
śniadanie”.

Sugerowane kolory
Pieczywo złotobrązowe, pomidor czerwony, ogórek i sałata zielone, mleko białe, 
truskawki czerwone, banan żółty.

Wskazówka dla rodzica
Jeden duży motyw: dobry na pierwsze kolorowanki, kredki świecowe albo grube 
flamastry. Czas: 10 do 20 minut.
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