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Chłopiec serwuje od dołu w padlu
W padlu serwuje się od dołu, uderzając piłkę poniżej pasa po jej jednym odbiciu od
ziemi. Partner czeka obok, gotowy do dalszej gry.

Ciekawostka
Serwis od dołu sprawia, że padel jest łatwiejszy do nauki niż tenis, dlatego szybko
mogą zacząć w niego grać dzieci.

Sugerowane kolory
Kort zielony, ściany szklane, rakieta czarno-żółta, piłka żółta, koszulka czerwona, 
spodenki białe.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, że nawet prosty serwis od dołu wymaga celności i spokoju.
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