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K-03206  ·  Wiek 4-12 lat

Paella na talerzu
Hiszpańska paella w żelaznej patelni — ryż szafranowy z owocami morza, szafranem
i papryką.

Ciekawostka
Paella pochodzi z hiszpańskiego regionu Walencji z XVIII wieku. Pierwotnie była
daniem rolników i rybaków. Nazwa pochodzi od walenckiego słowa 'paella' —
patelnia. Tradycyjna paella zawiera ryż, szafran, oliwę, kurczaka i fasolkę. Wersja
morska (paella de marisco) ma krewetki, kalmary i małże. Jedna porcja dla 6 osób
smaży się 40 minut.

Sugerowane kolory
żółty, czerwony, pomarańczowy, zielony

Wskazówka dla rodzica
Świetna okazja na rozmowę o kuchniach świata.
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