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Paella z kurczakiem i warzywami
Paella może być nie tylko z owocami morza, ale też z kurczakiem i warzywami. To
znana potrawa z Hiszpanii.

Ciekawostka
Żółty kolor ryżu w paelli pochodzi od przyprawy zwanej szafranem. Szafran to jedna
z najdroższych przypraw na świecie.

Sugerowane kolory
Ryż żółty, kawałki kurczaka jasnobrązowe, groszek zielony, papryka czerwona.

Wskazówka dla rodzica
Poszukajcie w kuchni przypraw i zobaczcie, które z nich nadają potrawom żółty kolor.
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