Patkarz w zamachu tuz przed uderzeniem
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Patkarz w zamachu tuz przed
uderzeniem

Zanim patkarz uderzy, unosi kij za gtowg i obraca biodra. To zamach, ktéry nadaje
sile uderzenia, gdy pitka nadlatuje.

Ciekawostka

Profesjonalni patkarze majg utamek sekundy na decyzje, czy uderzy¢ w nadlatujgca
pitke. Dlatego tak wazne jest skupienie i szybki refleks.

Sugerowane kolory

Koszulka czerwona, spodnie biate, kask czerwony, kij jasnobrazowy, rekawiczki szare,
buty czarne z kolcami.

Wskazowka dla rodzica
Wyttumacz, ze obrdt bioder, a nie tylko rece, daje sile zamachu.
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