Pani przedszkolanka prowadzaca gimnastyke poranna
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Pani przedszkolanka prowadzaca
gimnastyke poranna

Krétka gimnastyka poranna to sposdb na rozruszanie sie przed innymi zajeciami. Na
obrazku pani pokazuje ¢wiczenie, a dzieci ustawione w rzedzie powtarzajg ruch.

Ciekawostka

Codzienna poranna gimnastyka pomaga dzieciom poprawi¢ koordynacje ruchowgq i
skupienie na kolejnych zajeciach.

Sugerowane kolory
Stréj sportowy pani fioletowy, podtoga sali jasna, maty w kilku barwach.

Wskazowka dla rodzica
Zapytaj dziecko, jakie ¢wiczenie z porannej gimnastyki najbardziej je bawi.
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