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K-24116  ·  Wiek 4-6 lat

Papaja pokrojona w plastry na 
talerzu śniadaniowym
Pokrojona w cienkie plasterki papaja często trafia na talerz śniadaniowy jako lekki,
słodki dodatek. Na obrazku plasterki owocu ułożone są obok siebie.

Ciekawostka
Papaja zawiera dużo witaminy C, podobnie jak pomarańcze. W wielu krajach
tropikalnych chętnie je się ją na śniadanie.

Sugerowane kolory
Miąższ pomarańczowy, brzeg skórki zielonkawy, talerz biały.

Wskazówka dla rodzica
Zapytajcie dziecko, jakie inne owoce lubi jeść na śniadanie tak jak papaję.
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