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Para łyżwiarzy unosi partnerkę 
nad lodem
W łyżwiarstwie par dwoje zawodników jeździ razem i wykonuje wspólne figury. Jedną
z najtrudniejszych jest podniesienie, gdy jeden łyżwiarz unosi drugiego nad głową.

Ciekawostka
Podczas podnoszenia para musi jechać równo i ufać sobie nawzajem, żeby figura
wyszła bezpiecznie.

Sugerowane kolory
Sukienka partnerki bordowa z brokatem, strój partnera czarno-biały, łyżwy białe i 
czarne, lód błękitny.

Wskazówka dla rodzica
Porozmawiaj o zaufaniu i współpracy - bez nich taka figura nie byłaby możliwa.
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