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Pchniecie kula w momencie
wypchniecia kuli

W decydujgcym momencie zawodnik prostuje ramie i wypycha kule wysoko w gére i
do przodu. Cata sita idzie z nég i ramienia.

Ciekawostka

Najlepszy lot kuli powstaje, gdy zawodnik wypycha jg pod skosem mniej wiecej w
potowie miedzy ziemig a pionem. To pomaga jej polecie¢ daleko.

Sugerowane kolory

Koszulka niebieska, spodenki granatowe, kula stalowoszara, koto betonowe szare,
niebo btekitne.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz dziecku, ze sita ptynie z catego ciata, a nie tylko z reki.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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