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K-06145  ·  Wiek 5-12 lat

Pchnięcie kulą tuż przed wyrzutem
W pchnięciu kulą zawodnik trzyma ciężką metalową kulę przy szyi. Nie rzuca jej,
tylko mocno pcha ramieniem do przodu.

Ciekawostka
Kuli się nie rzuca, lecz pcha. Dlatego zawodnik trzyma ją tuż przy szyi i wypycha
jednym silnym ruchem ręki.

Sugerowane kolory
Koszulka czerwona, spodenki czarne, kula srebrnoszara, koło do pchnięcia szare, 
trawa zielona.

Wskazówka dla rodzica
Wyjaśnij różnicę między pchaniem a rzucaniem, pokazując ruch ręki przy ciężkiej 
rzeczy.
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