Pchniecie kula podczas treningu z trenerem
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Pchniecie kula podczas treningu z
trenerem

Pchniecie kulg wymaga dobrej techniki, ktérej uczy trener. Pokazuje, jak ustawi¢ reke
i nogi przed wypchnieciem.

Ciekawostka

Kule dla dzieci sg duzo lzejsze niz te dla dorostych. Dzieki temu mozna bezpiecznie
¢wiczy¢ technike.

Sugerowane kolory

Koszulka pomarahczowa, spodenki granatowe, kula szara, dres trenera niebieski,
boisko zielone.

Wskazowka dla rodzica
Podkresl, ze dobra technika chroni przed kontuzjg i jest wazniejsza od samej sity.
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