Pchniecie kula z obrotem w kole
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Pchniecie kula z obrotem w kole

Niektorzy zawodnicy przed pchnieciem wykonujg obrét w kole. Dzieki temu nabierajg
rozpedu i pchajg kule dalej.

Ciekawostka

Sa dwie gtéwne techniki pchniecia kulg: ze $lizgu i z obrotu. Obrét pomaga nadac kuli
wiecej predkosci.

Sugerowane kolory

Koszulka czerwona, spodenki biate, kula stalowoszara, koto betonowe szare, niebo
btekitne.

Wskazowka dla rodzica
Pokaz dziecku, jak ruch obrotowy dodaje energii, krecac sie z roztozonymi rekami.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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