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Bochenek pełnoziarnistego chleba
Na obrazku jest cały bochenek pełnoziarnistego chleba posypany ziarnami. Taki
chleb wypieka się w piekarni z mąki razowej.

Ciekawostka
Na chlebie często widać ziarna sezamu, słonecznika lub siemienia lnianego. Świeżo
wypieczony chleb pięknie pachnie.

Sugerowane kolory
Bochenek złocistobrązowy, ziarna jasne, skórka ciemniejsza.

Wskazówka dla rodzica
Odwiedźcie piekarnię i pokażcie dziecku różne rodzaje ciemnego pieczywa.
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