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K-11638  ·  Wiek 4-8 lat

Pełnoziarniste pieczywo - bułki i 
ziarna
Obok pełnoziarnistych bułek leżą ziarna pszenicy i owsa. Obrazek pokazuje, z czego
powstaje ciemne pieczywo.

Ciekawostka
Chleb i bułki powstają z mąki, którą miele się z ziaren zbóż. Pełnoziarniste pieczywo
zawiera całe, niezmielone części ziarna.

Sugerowane kolory
Bułki złociste, ziarna jasnobrązowe, kłosy złote.

Wskazówka dla rodzica
Pokażcie dziecku prawdziwe ziarna zboża i opowiedzcie, jak powstaje z nich chleb.
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