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K-11637  ·  Wiek 3-7 lat

Dziecko je kromkę ciemnego 
chleba
Dziecko siedzi przy stole i z apetytem je kromkę pełnoziarnistego chleba. Obrazek
pokazuje, że ciemny chleb może być smaczny.

Ciekawostka
Ciemny chleb długo daje uczucie sytości, dlatego nie chce nam się szybko jeść.
Dobrze jest gryźć chleb powoli.

Sugerowane kolory
Ubranie dziecka dowolne, chleb brązowy, stół jasny.

Wskazówka dla rodzica
Zachęcajcie dziecko, by spróbowało kromki ciemnego chleba posmarowanej 
ulubionym dodatkiem.
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