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Kanapka z pełnoziarnistego chleba
Z pełnoziarnistego chleba zrobiono zdrową kanapkę z serem, pomidorem i sałatą. To
dobry pomysł na drugie śniadanie do przedszkola.

Ciekawostka
Kanapka z ciemnego chleba i warzyw daje więcej siły niż słodka bułka. Dodanie
warzyw sprawia, że kanapka jest pełna witamin.

Sugerowane kolory
Chleb brązowy, ser żółty, pomidor czerwony, sałata zielona.

Wskazówka dla rodzica
Przygotujcie razem kanapkę na pełnoziarnistym chlebie do plecaka na następny 
dzień.
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