Kanapka z petnoziarnistego chleba
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Kanapka z petnoziarnistego chleba

Z petnoziarnistego chleba zrobiono zdrowg kanapke z serem, pomidorem i satata. To
dobry pomyst na drugie $niadanie do przedszkola.

Ciekawostka

Kanapka z ciemnego chleba i warzyw daje wiecej sity niz stodka butka. Dodanie
warzyw sprawia, ze kanapka jest petna witamin.

Sugerowane kolory
Chleb brazowy, ser z6tty, pomidor czerwony, satata zielona.

Wskazowka dla rodzica

Przygotujcie razem kanapke na petnoziarnistym chlebie do plecaka na nastepny
dzien.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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