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K-11634  ·  Wiek 5-8 lat

Kromki pełnoziarnistego chleba 
na desce
Na drewnianej desce leżą kromki pełnoziarnistego chleba z widocznymi ziarnami.
Taki chleb jest zdrowszy niż biały.

Ciekawostka
Pełnoziarnisty chleb robi się z całego ziarna zboża, dlatego ma więcej błonnika.
Błonnik pomaga dobrze trawić.

Sugerowane kolory
Chleb brązowy, ziarna ciemniejsze, deska jasnobrązowa.

Wskazówka dla rodzica
Porównajcie w domu kromkę ciemnego i białego chleba i sprawdźcie, czym się różnią.
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