Kromki petnoziarnistego chleba na desce
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Kromki petnoziarnistego chleba
na desce

Na drewnianej desce lezg kromki petnoziarnistego chleba z widocznymi ziarnami.
Taki chleb jest zdrowszy niz biaty.

Ciekawostka

Petnoziarnisty chleb robi sie z catego ziarna zboza, dlatego ma wiecej btonnika.
Btonnik pomaga dobrze trawic.

Sugerowane kolory
Chleb brazowy, ziarna ciemniejsze, deska jasnobrgzowa.

Wskazowka dla rodzica
Poréwnajcie w domu kromke ciemnego i biatego chleba i sprawdZcie, czym sie réznig.
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