Sniadanie z petnoziarnistym pieczywem
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Sniadanie z petnoziarnistym
pieczywem

Na talerzu $niadaniowym lezy kromka ciemnego chleba, biaty ser i pokrojone
warzywa. To zdrowy poczatek dnia.

Ciekawostka

Potgczenie ciemnego chleba, sera i warzyw daje ciato gotowe do nauki i zabawy.
Biaty ser to dobre Zzrédto wapnia na mocne kosci.

Sugerowane kolory
Chleb brazowy, ser biaty, ogérek i papryka kolorowe.

Wskazéwka dla rodzica
Utdzcie wspdlnie talerz sniadaniowy z ciemnym chlebem i nazwijcie kazdy sktadnik.
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