Picie wody — schemat krok po kroku
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Picie wody — schemat krok po
kroku

Schemat w czterech polach ze strzatkami pokazuje, jak wples¢ picie wody w kolejne
momenty dnia. Podpisy i wyrazne linie utatwiajg odczytanie kolejnosci. Kazdy panel
mozna pomalowac innym kolorem.

Ciekawostka

Pragnienie pojawia sie dopiero wtedy, gdy organizmowi zaczyna brakowa¢ wody,
wiec lepiej pi¢ regularnie i nie czeka¢ na ten sygnat. W upat i podczas biegania wody
potrzeba wyraznie wiecej niz przy spokojnym siedzeniu. Kiedy jest jej za mato, tatwo
o bdl gtowy i zmeczenie.

Sugerowane kolory

Wode we wszystkich czterech polach utrzymaj w tym samym btekicie, a ramki paneli
pomaluj réznymi kolorami.

Wskazowka dla rodzica

Ustalcie cztery pory dnia na szklanke wody i zaznaczcie je na kartce przyklejonej w
kuchni.
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