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Picie wody — schemat krok po 
kroku
Schemat w czterech polach ze strzałkami pokazuje, jak wpleść picie wody w kolejne
momenty dnia. Podpisy i wyraźne linie ułatwiają odczytanie kolejności. Każdy panel
można pomalować innym kolorem.

Ciekawostka
Pragnienie pojawia się dopiero wtedy, gdy organizmowi zaczyna brakować wody,
więc lepiej pić regularnie i nie czekać na ten sygnał. W upał i podczas biegania wody
potrzeba wyraźnie więcej niż przy spokojnym siedzeniu. Kiedy jest jej za mało, łatwo
o ból głowy i zmęczenie.

Sugerowane kolory
Wodę we wszystkich czterech polach utrzymaj w tym samym błękicie, a ramki paneli 
pomaluj różnymi kolorami.

Wskazówka dla rodzica
Ustalcie cztery pory dnia na szklankę wody i zaznaczcie je na kartce przyklejonej w 
kuchni.
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