Piekarz wiejski miesza make zytnia na drewnianym stole
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Piekarz wiejski miesza make
zytnia na drewnianym stole

Piekarz wiejski miesza make zytnig z wodg i zakwasem na grubym drewnianym stole.
Taki chleb wypiekano na wsi od pokolen, bez uzycia drozdzy ze sklepu.

Ciekawostka

Chleb zytni na zakwasie kwasnieje naturalnie, dzieki czemu dtuzej zachowuje
swiezos¢. Zakwas piekarze przechowywali w glinianym garnku i dokarmiali maka co
kilka dni.

Sugerowane kolory
Maka biata, stét drewniany jasnobrgzowy, miska gliniana bezowa.

Wskazowka dla rodzica
Zapytaj dziecko, czy wie, z czego robi sie zakwas do chleba.
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