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Piernikowy ludzik i serce — 
kolorowanka antystresowa
Dwa duże pierniki na całą kartkę: ludzik z guzikami z lukru i serce z falbanką. Proste
kształty i szerokie pola, dobra kolorowanka antystresowa dla seniorów i do
wspólnego kolorowania z wnukami przy jednym stole. Kolorowanka do druku na A4 z
serii „Antystresowe zimowe i świąteczne”.

Ciekawostka
Toruńskie pierniki wypiekano już w średniowieczu; ciasto piernikowe leżakowało
nieraz kilka tygodni, zanim trafiło do rzeźbionej drewnianej formy.

Sugerowane kolory
Pierniki w ciepłym brązie, lukier biały i różowy, cukierki czerwono-białe, dodatki w 
zieleni i złocie.

Wskazówka dla rodzica
Duże pola i grube kontury: kredki albo grube flamastry, około pół godziny. Dobra na 
wspólne kolorowanie seniora z wnukiem — każdy koloruje swoje pole.
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