Pietra piramidy zywieniowej do nazwania
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Pietra piramidy zywieniowej do
nazwania

Piramida zywieniowa dzieli sie na pietra. Na kazdym pietrze jest inna grupa
produktéw - warzywa, zboza, nabiat czy ryby. Dziecko moze nazwaé, co widzi na
kazdym poziomie.

Ciekawostka

Kazde pietro piramidy to inna grupa jedzenia. Razem dajg organizmowi wszystko,
czego potrzebuje, by rosnac.

Sugerowane kolory
Kazde pietro innym kolorem, ikony jedzenia naturalnie.

Wskazowka dla rodzica

Pokazujcie palcem kolejne pietra i nazywajcie produkty, ktére na nich stojg.
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