Pigwa przekrojona ukazujaca twardy miazsz i pestki
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Pigwa przekrojona ukazujaca
twardy miazsz i pestki

Po przekrojeniu pigwy widac jej twardy, ziarnisty migzsz i liczne pestki w Srodku.
Migzsz pigwy jest znacznie gestszy niz w jabtku. Ze wzgledu na twardos¢ owoc
trzeba gotowac przed jedzeniem.

Ciekawostka

Pigwa zawiera duzo pektyn, dlatego doskonale nadaje sie do robienia galaretek,
ktére same tezejg. Surowa pigwa jest bardzo cierpka w smaku. Jej migzsz po
ugotowaniu zmienia kolor na rézowawy.

Sugerowane kolory
Migzsz w jasnym zo6ttym odcieniu, pestki brgzowe, skdrka na zewnatrz ztocista.

Wskazdéwka dla rodzica
Mozecie razem sprawdzi¢ w kuchni, jak pigwa zmienia kolor po ugotowaniu.
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