Chtopiec robi éwiczenie pilates z pitka
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Chtopiec robi ¢wiczenie pilates z
pitka

W pilatesie czesto uzywa sie duzej, miekkiej pitki. Pomaga ona ¢wiczy¢ réwnowage i
wzmacnia miesnie catego ciata.

Ciekawostka

Duza pitka do ¢wiczeh nazywa sie pitkg gimnastyczng. Trudno na niej usiedzie¢, bo
ciato caty czas pracuje, by sie nie zsunac.

Sugerowane kolory
Koszulka niebieska, spodenki czarne, pitka jasnozielona, mata szara.

Wskazowka dla rodzica

Pitka gimnastyczna w domu to swietny pomyst na wspdlne, bezpieczne ¢wiczenia
rownowagi.
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