Pani prowadzi zajecia pilatesu w grupie
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Pani prowadzi zajecia pilatesu w
grupie

Na zajeciach pilatesu trener pokazuje Cwiczenia, a uczestnicy powtarzaja je na
swoich matach. Cwiczy sie razem, w spokojnym rytmie.

Ciekawostka

Na zajeciach grupowych tatwiej ¢wiczy¢, bo wszyscy robig te same ruchy w tym
samym czasie, patrzac na trenera.

Sugerowane kolory

Stroje w réznych kolorach, maty rownolegte niebieskie, podtoga drewniana, sciana
biata.

Wskazowka dla rodzica

Zapytaj dziecko, czy wolatoby ¢wiczy¢ samo, czy w grupie z innymi.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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