Pitka do rugby podawana w biegu miedzy zawodnikami
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Pitka do rugby podawana w biegu
miedzy zawodnikami

W rugby pitke podaje sie do tytu lub w bok, nigdy do przodu. Na obrazku zawodnicy
podajg sobie pitke w trakcie biegu.

Ciekawostka

Zasada podawania pitki tylko do tytu odréznia rugby od wielu innych gier
zespotowych. To jedna z pierwszych rzeczy, ktérych ucza sie poczatkujgcy zawodnicy.

Sugerowane kolory
Pitka brazowa, koszulki zawodnikéw zétta i zielona, boisko trawiaste.

Wskazowka dla rodzica
Wyttumacz dziecku zasade podawania pitki do tytu, charakterystyczng dla rugby.
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