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Piłkarz na treningu
Na tej stronie piłkarz trenuje sam, bez kibiców i bez przeciwników. Uderza piłkę raz
za razem i widać, że naprawdę się stara.

Ciekawostka
Meczem piłki nożnej kieruje sędzia: gwiżdże, przerywa grę i pokazuje żółtą albo
czerwoną kartkę, gdy ktoś zagra nieprzepisowo. Mecz dzieli się na dwie połowy, a
między nimi jest przerwa na odpoczynek.

Sugerowane kolory
Strój treningowy zrób w spokojnych barwach — szara koszulka, czarne spodenki — a 
piłkę w jaskrawym pomarańczu.

Wskazówka dla rodzica
Zaproponuj dziecku wymyślenie treningu na dziś: dziesięć uderzeń prawą nogą i 
dziesięć lewą.
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