Pitkarz reczny rzuca do bramki
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Pitkarz reczny rzuca do bramki

Pitkarz reczny rzuca pitke prosto do bramki w trakcie meczu na boisku. Trzyma jg w
dtoni i mierzy uwaznie, bo od tego rzutu zalezy zdobycie punktu.

Ciekawostka

W pitce recznej druzyna liczy siedem oséb razem z bramkarzem. Zawodnik moze
biec z pitkg tylko trzy kroki, potem musi jg poda¢ albo koztowaé, czyli odbija¢ od
podtogi.

Sugerowane kolory

Koszulke zréb niebieska z biatymi numerami, podtoge hali w cieptym kolorze drewna,
a siatke bramki zostaw jasna.

Wskazowka dla rodzica

Zrobcie w domu prébe trzech krokdw z poduszkg w reku — dziecko sprawdzi, jak
krétka to odlegtosc.
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