Pitka reczna na treningu
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Pitka reczna na treningu

Pitka reczna to dynamiczna gra, w ktérej zawodnicy biegajg z pitkg w reku i strzelajg
do bramki. Druzyna ma 7 oséb.

Ciekawostka

Polski pitka reczna jest jedng z najsilniejszych w Europie — reprezentacja zdobyta
srebrny medal mistrzostw Swiata w 2007 i brgzowy w 2009 i 2015 roku. Najszybsze
rzuty osiggaja predkos¢ 140 kilometréw na godzine — szybciej niz serw tenisowy.
Pierwszy oficjalny mecz pitki recznej odbyt sie w 1917 roku w Niemczech. Bramka ma
3 metry szerokosci i 2 metry wysokosci.

Sugerowane kolory

Koszulka czerwona z biatymi paskami, spodenki czarne, pitka z6tto-niebieska, bramka
biata, parkiet pomaranczowy.

Wskazowka dla rodzica

Dla dzieci 6-12 lat. Pokazuje wartosc¢ szybkosci i celnosci. Mozna porozmawiac o tym,
jak rzucac pitke z moca.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie

\/

Wygenerowane darmowo na kolorowankioli.pl - K-02946



