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Piłkarz ręczny na treningu
Tu piłkarz ręczny ćwiczy sam: rzuca piłką do pustej bramki i powtarza to raz za
razem. Widać wysiłek i skupienie na każdym ruchu.

Ciekawostka
W piłkę ręczną gra się najczęściej w halach, na gładkim parkiecie. Dzięki temu
można trenować przez cały rok, bez względu na deszcz, mróz czy wiatr za oknem.

Sugerowane kolory
Postaw na kontrast: pomarańczowa koszulka, czarne spodenki, jasny parkiet i szara 
ściana hali w tle.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, ile rzutów dziennie powinien ćwiczyć ten zawodnik, i policzcie, ile 
wyjdzie przez tydzień.
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