Rozgrywajacy rzuca karny siedem metrow
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Rozgrywajacy rzuca karny siedem
metrow

Rzut karny w pitce recznej wykonuje sie z odlegtosci siedmiu metréw. Zawodnik stoi
sam na sam z bramkarzem i prébuje go pokonac.

Ciekawostka

Rzut karny w pitce recznej nazywa sie rzutem siedmiometrowym. Bramkarz moze
ruszac sie po linii, prébujac ztapac lub odbi¢ pitke.

Sugerowane kolory

Koszulka czerwona z numerem biatym, spodenki biate, pitka biato-niebieska,
bramkarz w zielonej koszulce, parkiet drewniany.

Wskazowka dla rodzica

Porozmawiaj z dzieckiem o tym, jak wazny jest spokdj, gdy rzuca sie decydujgcy rzut
karny.
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