Dzieci éwicza rzut do bramki na treningu
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Darmowe kolorowanki dla Twojego dziecka - K-05999
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Kolorowankioli K-05999 - Wiek 4-10 lat

Dzieci ¢wicza rzut do bramki na
treningu

Na treningu dzieci uczg sie celnie rzucac pitke do bramki. Trener pokazuje, jak ztapac
pitke, zrobi¢ trzy kroki i rzucic.

Ciekawostka

W pitce recznej z pitkg w reku mozna zrobi¢ tylko trzy kroki. Potem trzeba koztowac
albo podac pitke koledze z druzyny.

Sugerowane kolory

Koszulki treningowe pomaranczowe, spodenki czarne, pitki biato-niebieskie, bramka z
biatg siatka, parkiet drewniany.

Wskazowka dla rodzica
Zapisanie dziecka na pitke reczng ¢wiczy celnosc¢ rzutow i gre zespotowa.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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