Pitkarz reczny rzuca z wyskoku nad obrona
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Pitkarz reczny rzuca z wyskoku
nad obrona

W pitce recznej zawodnik wyskakuje wysoko, zeby rzuci¢ pitke ponad rekami
obrohcéw. W powietrzu zamierza sie i mocno wyrzuca pitke w strone bramki.

Ciekawostka

Najlepsi zawodnicy potrafia rzuca¢ pitke z duza sita, wyskakujgc w goére. Rzut z
wyskoku pozwala oddac strzat nad blokiem obrony.

Sugerowane kolory

Koszulka pomarahczowa z numerem biatym, spodenki granatowe, pitka biato-
niebieska, parkiet jasny drewniany, linie boiska kolorowe.

Wskazowka dla rodzica
Pokaz dziecku, ze w pitce recznej liczy sie skok i celne rzucanie, a nie tylko bieganie.
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