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Piłka ręczna z trofeum
Piłka ręczna to dynamiczna gra, w której zawodnicy biegają z piłką w ręku i strzelają
do bramki. Drużyna ma 7 osób.

Ciekawostka
Polski piłka ręczna jest jedną z najsilniejszych w Europie — reprezentacja zdobyła
srebrny medal mistrzostw świata w 2007 i brązowy w 2009 i 2015 roku. Najszybsze
rzuty osiągają prędkość 140 kilometrów na godzinę — szybciej niż serw tenisowy.
Pierwszy oficjalny mecz piłki ręcznej odbył się w 1917 roku w Niemczech. Bramka ma
3 metry szerokości i 2 metry wysokości.

Sugerowane kolory
Koszulka czerwona z białymi paskami, spodenki czarne, piłka żółto-niebieska, bramka 
biała, parkiet pomarańczowy.

Wskazówka dla rodzica
Dla dzieci 6-12 lat. Pokazuje wartość szybkości i celności. Można porozmawiać o tym, 
jak rzucać piłkę z mocą.
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