Pitkarka wykonuje rzut wolny na treningu
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Pitkarka wykonuje rzut wolny na
treningu

Rzuty wolne trzeba ¢wiczy¢ wiele razy, zeby trafia¢ celnie. Dziewczynka uderza pitke
w strone pustej bramki i poprawia swojg technike.

Ciekawostka

Im wiecej razy ktos ¢wiczy rzut wolny, tym lepiej potrafi celowad. Dlatego zawodnicy
zostajg czasem po treningu, zeby strzela¢ dodatkowe pitki.

Sugerowane kolory

Koszulka ré6zowa, spodenki czarne, getry rézowe, buty pitkarskie biate, pitka biato-
czarna, bramka srebrna.

Wskazowka dla rodzica
Pochwal wytrwatos¢ — c¢wiczenie tego samego ruchu wiele razy buduje umiejetnosc.
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