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K-05882  ·  Wiek 6-12 lat

Piłkarz robi przewrotkę i mija 
dwóch obrońców
Czasem na drodze do bramki stoją dwaj obrońcy naraz. Zręczny piłkarz prowadzi
piłkę między nimi, szybko przekładając ją z nogi na nogę.

Ciekawostka
Minięcie dwóch zawodników jednym ruchem wymaga świetnej równowagi. Pomaga w
tym praca nóg ćwiczona na slalomie z pachołkami.

Sugerowane kolory
Koszulka pomarańczowa, spodenki granatowe, getry pomarańczowe, korki białe, 
piłka biało-czarna, murawa zielona.

Wskazówka dla rodzica
Ustaw w ogrodzie kilka pachołków lub butelek i poćwiczcie razem slalom z piłką.
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