Pitkarz mija obronce zwodem ciata
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Pitkarz mija obronce zwodem ciata

Drybling to prowadzenie pitki i mijanie przeciwnika. Pitkarz robi zwdd ciata, czyli
udaje ruch w jedng strone, a ucieka w druga, zeby zostawi¢ obronce z tytu.

Ciekawostka

Najlepsi dryblerzy potrafia prowadzi¢ pitke tak blisko nogi, ze obronca nie wie, w
ktéra strone pobiegng. Pomaga w tym dobre czucie pitki wyéwiczone na treningach.

Sugerowane kolory

Koszulka niebieska, spodenki biate, getry niebieskie, korki czarne, pitka biato-czarna,
murawa zielona.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz dziecku, ze zwdd to udawanie ruchu, i po¢wiczcie razem zmiane kierunku
biegu w ogrodzie.
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