Pitkarz obiega pachoiki na rozgrzewce
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Pitkarz obiega pachotki na
rozgrzewce

Bieg wokét ustawionych pachotkéw to <¢wiczenie zwinnosci. Pitkarz musi szybko
zmieniac kierunek i utrzymacd réwnowage, omijajac kazdy pachotek.

Ciekawostka

Pachotki treningowe sg czesto pomaranczowe, bo ten kolor dobrze wida¢ na zielonej
trawie.

Sugerowane kolory

Koszulka czerwona, spodenki czarne, getry czerwone, pachotki pomarahczowe, trawa
Zielona.

Wskazowka dla rodzica

Zorganizuj dziecku maty tor przeszkod — bieganie slalomem to swietna zabawa
ruchowa.
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