Pitkarz podaje pitce miedzy pachotkami na treningu
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Pitkarz podaje pitce miedzy
pachotkami na treningu

W tym ¢wiczeniu pitkarz celuje pitkg w waskg bramke utworzong z dwdch pachotkéw.
Trening uczy doktadnego podawania i kontroli sity kopniecia.

Ciekawostka

Doktadne podanie to podstawa gry zespotowej — dzieki niemu pitka trafia prosto do
kolegi z druzyny.

Sugerowane kolory

Koszulka zielona, spodenki biate, getry zielone, pitka biato-czarna, pachoftki
pomaranczowe, trawa zielona.

Wskazowka dla rodzica
Ustaw z dzieckiem dwie 'bramki' z przedmiotdw i ¢wiczcie celne podania.
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