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Piłkarz prowadzi piłkę slalomem 
między pachołkami
Na treningu piłkarz prowadzi piłkę zygzakiem między ustawionymi pachołkami. Takie
ćwiczenie uczy panowania nad piłką i szybkiej zmiany kierunku.

Ciekawostka
Slalom z piłką między pachołkami ćwiczy drybling — czyli umiejętność prowadzenia
piłki blisko nóg i mijania przeciwników.

Sugerowane kolory
Koszulka biała, spodenki czarne, getry białe, piłka biało-czarna, pachołki 
pomarańczowe, trawa zielona.

Wskazówka dla rodzica
Ustaw w domu lub w ogrodzie tor z butelek i poproś dziecko, by przeprowadziło piłkę 
slalomem.
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